PACIENTO PASIRUOSIMAS ZARNYNO TYRIMUI

VAISTYU VARTOJIMAS

¢ 10 dieny iki tyrimo nebevartojamas
klopidogrelis.

¢ 5 dienas iki tyrimo nebevartojami orfarino
(varfarino) ir gelezies preparatai, 3 dienas iki
tyrimo nevartojamas aspirinas.

1 dieng iki tyrimo nebevartojami kiti
antikoaguliantai (rivaroksabanas, apiksabanas,
dabigatranas).

* Jei kardiovaskuline rizika didele ir be kraujg
skystinanciy vaisty apseiti minétg laikotarpj
nejmancma - rekomenduotinas jy keitimas |
mazZo molekulinio svorio heparinus.
Kardiovaskuline rizikg turi jvertinti Seimos
gydytojas.

® Diabetu sergantiems pacientams, kurie leidziasi
insuling, gali prireikti koreguoti insulino doze
dieng pries tyrima, todél patariama vaisty
vartojima aptarti su Seimos gydytoju ar
specialistu.

3 PAROS IKI TYRIMO

* Valgomas tik lengvai virskinamas
maistas, kaip virti kiausiniai,
varskes suris, Zuvis, vistienos
krutinélé, paprasti makaronai,
jogurtas be priedy.

« NEVALGYTI patiekaly su
grudais, riesutais, séklomis,
daugiagrudeés duonos, taip
pat sunkiai virgkinamo
maisto - gryby, svegilny,
pipiry, kukurazy, vaisiy bei
darzoviu.

s NETINKA raudonos /
violetinés spalvos skysciai.

DIENA PRIES TYRIMA

® DIETA. GALIMAS TIK SKYSCIU IR SKYSTU
MAISTO PRODUKTL VARTOJIMAS! NUO PIETU
- TIK SKAIDRIYU SKYSCIU VARTOJIMAS.

Labai lengvi pusryciai
(pvz. jogurtas be priedy).
Pietums gali bati skaidrus

buljonas ( be jokiy priedy, be
zoleliy ar prieskoniy).

NEVALGYTI vakarienés ir jokio

kito maisto.

= Vartoti kiek jmanoma daugiau skaidriy ir
Sviesiy skysciy: vandens, mineralinio vandens,
vaisvandeniy, arbatos.

* NETINKA raudonos / violetinés spalvos
skysciai.

ZARNYNO VALYMAS

* NURODYTU LAIKU SUVARTOJAMAS
VIDURIUS LAISVINANTIS ZARNYNA
VALANTIS VAISTAS.

Zarnyno isvalymui skirta vaista btina vartoti
su skaidriais skysciais (vandeniu, mineraliniu
vandeniu, vaisvandeniais, arbata), nes kitu
atveju zarnynas nebus paruostas tyrimui ir
tyrima reikés kartoti. Papildomi skyséiai batini,
kad zmogus neprarasty skysciy, c Zarnynas
gerai iSsivalyty.
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Vidurius laisvinancio, zarnyna valancio vaisto
poveikis gali prasidéti bet kuriuc metu. Reikia
pasirtpinti, kad suvartojus vaisto doze, baty
galimybé naudotis tualetu.

Kokybiskam zarnyno iSvalymui taip pat labai
svarbu, atsizvelgiant | paskirto tyrimo laika,
parinkti tinkama Zarnyna isvalancio vaisto
suvartcjimo laika.

TYRIMO DIENA

L]

Tyrimo diena, su nedideliu skysciy kiekiu turi
b{ti iSgerti jprastai skiriami vaistai (pvz.
antihipertenziniai).

Nurodytu laiku, suvartojamas vidurius
laisvinantis, Zarnyna valantis vaistas.

Nustojami vartoti skysciai likus 4 valandoms iki
tyrimo.

Jei tyrimas bus atliekamas su bendrine
nejautra, pacientas turi atvykti su lydinciu
asmeniu.

Informacija paruosta med. dr. J. Stanaicio.

SVARBU ATVYKSTANT | TYRIMA!

1. Turéti bendro kraujo tyrimo atsakyma.
2. Tureti elektrokardiogramos rezultatus.
3. Zinoti savo (paciento) kraujo grupe.

4. Turéti kreséjimo rodikliy rezultatus:
protrombinas (INR/SPA).

5. Bati isvalytu zarnynu.

6. Tureti siuntima (jeigu atvykstate pagal
programine kolonoskopija). _

7. ATVYKTI SU VAIRUOTOJU, LYDINCIU
ASMENIU.

TYRIMAI TURI BUTI ATLIKTI NE ANKSCIAU
KAIP PRIES 10 D.



